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1. Zygio idéja ir duomenys

1.1. Zygio idéja

Misy kelioné prasidéjo dar ziema, kai pradéjome planuoti atostogas. Prie 5 VGTU turisty klubo
zygeiviy prisijungé dvi LSMU keliautojy klubo atstovés. Ir mes jau buvom 7 plius Arklys.
Apsispresti dél regiono buvo ganétinai lengva. Buvo kalbama apie 2 regionus. Pirmas regionas —
aplink Elbrusa, antras — Svanetijoje. Pasirinkome antrg variantg. Ketinome pakartoti ir jveikti pernai
nejveikta marSrutg deél vieno dalyvio traumos, pamatyti kazka naujo, bei uzlipti  penkiatiikstantinj
Kazbeka. Jvertine komandos pasiruo$img rinkomes nesudétingas peréjas, iki 2A. Apsisprende dél
sudéties ir marSruto, mes pradéjome ruostis zygiui. Per planavimg buvome pasidare 2 Zygelius —
treniruotes. Pasipasakojome misy medikei savo sveikatos istorijg, maistininkui apie savo uzgaidas
ir pageidavimus maistui, i§sidalinome pareigomis, pradé¢jome treniruotis ir laukti kelionés. Savaite
pries susitikome, iSsidalinome bendrg jranga, supirkome maista, pasigaminome spirgius kelionei ir

susipakavome maistg. Kitas susitikimas — oro uoste.
1.2. Zygio duomenys

Rajonas: Svanetija ir Kazbekas, Centrinis Kaukazas, Gruzija

Zygio tipas: kalny turizmas

Sudétingumo kategorija: Trecia

Marsruto ilgis: 91km*1.2 =109km

Aktyvaus zygio laikotarpis: 2014 liepos 25 d. — rugpjucio 8 d. (15 dieny)
Visos kelionés laikotarpis: 2014 liepos 25 d. —rugpjucio 11 d.
Komandos nariy: Septyni

Komandos vadovas: Vladas Dabkevicius (d.vladas@yahoo.com)
1.3. Zygio marsrutas

Vilnius - Kutaisi - kaim. Mezeri - up. Guliacala - per. Guliacala virSutiné 1B 3279m.- per Gul-1
1B 3330m. - led. Calata - up Calata - up. Mestiacala - led. Lechzyr - rad. per. Mestija 2A 3742m. -
per Basyl 2A 3442 m. — led. Iret - up. Tviber - kaim. ZabeZi - kaim. Stepansminda (Kazbegi) — led.
Gergeti — rad. per. Kazbekas 2A 4474m. - rad. v. Kazbek 2A 5047m. - led. Gergeti — kaim.

Stepansminda — Tbilisi — Kutaisi — Vilnius.



1.4. Zemélapiai

2 pav. Marsrutas j Kazbeka.




1.5. Peréjos, virsiinés

Kliutis Pavadinimas Aukstis | Sudetingumas
Peréjy rysSis | Guliacala virSutiné | 3279 1B
Gul-1 3330 1B
Per¢ja Mestija 3742 2A
Peréja Basyl 3442 2A
Peréja Kazbeko 4474 2A
Virsing Kazbekas 5047 2A
1.6. Aukscio grafikas
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1.7. Grupés nariai

Dalyvis Gim. Patirtis Veidas
metai
Vladas Dabkevicius 1986 Nedidele

Vadas

d.vladas@yahoo.com

Alina Plotnikova 1987 +-
Rysiai su visuomene

Ugné Marcinkuté 1993 Didesné
Dalyvé

Jurgis Stasinas 1991 +-
Remontininkas




Dalyvis Gim. Patirtis Veidas
metai

Ausriné Usaityté 1989 0

Vaistininké

Ignas Cepelé 1993 0

Maistininkas

Dienorastininkas

Simas Grigas 1991 0

GPS, video operatorius
? ?

Arklys




2. Techninis marsSruto apraSymas

Liepos 25 d. (1 Zygio diena)

Nusileidom Kutaisi oro uoste 9:30 vietos laiku. I$ anksto uzsakytu transportu pajudam Mestijos
kryptimi. Pakeliui i$sikei¢iam valiutg ir uzkandam vietinio maisto. Mestijoje palieckame uzmetimus
antrajam ir tre¢iajam ratams pas misy autobusiuko vairuotojg Pato. Pasienio leidimus be jokiy
keblumy sutvarkém Mezeri gyvenvietéj, uzteko pateikti pasus ir Zygio masrutg. Véliau
autobusiukas nuvezé iki Guliacala slénio pradzios, kur prasideda takas } apleista kaimg. Aukstis
1597 m. Planavom nakvoti Mezeri kaime, tafiau turédami laiko ir norédami nakvoti grazesnéj
vietoj, 18 val. pajudame ir per dvi valandas pasiekiame nakvynés vietg. lki pat kaimelio takas
rySkus ir platus, sunku pasiklysti, o apleisti namai matosi 1§ tolo. Takas eina tarp Guliacala ir
Cheldra upiy. Pakeliui sutikame grjztanc¢ius piemenis su galvijy bandomis. 20 val. stojame

nakvynés prie apleistos baznytélés. Yra vandens. Aukstis 1995 m. Zygio metu buvo §ilta ir sauléta.

3 pav. Guliacala upés slénis

Liepos 26 d. (2 Zygio diena)

Budétojai keliasi 8 val., likusieji — 9 val. ISeinam 10:30. Toliau takelis skiriasi j dvi kryptis.
Desiniau (¢jimo kryptimi) takelis veda link nekategorinés Guliaciala peréjos ir Mestijos miesto.

Mes sukame kairén (éjimo kryptimi) ir einame kairiuoju (visos kryptys nurodytos ortografiskai,
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iSskyrus atvejus, kai nurodyta kitaip) Guliaciala upés krantu. Pradzioje takas traversuodamas kyla
aukstyn véliau nuozulnéja ir eina kairuoju Guliacialos krantu i§ virSaus apeidamas miskelius. Takas

gerai pramintas ir rySkus. Diena sauléta ir labai karsta, todél eiti sunku. Pasiekiame piemeny namel;.

4 pav. Gulia¢ala upés slénis

5 pav. Keliaujam per pieva.



6 pav. Keliaujam per pieva

Véliau takas artéja prie Guliaciala upés. Nuo Sios vietos jis nebe toks ryskus, daznai dingsta
pievose. Pievomis lengva eiti ir be tako. Pietaujame grazioje vietoje, tinkamoje nakvynei, yra
vandens. Aukstis 2909 m. Sioje vietoje takas visiskai baigiasi, ta¢iau gerai matosi pati virSutiniosios

Gulic¢ialos peréja. Zolé baigiasi, pereiname ant morenos. Morena vietomis smulki ir biri.

7 pav. Vaizdas pietaujant. Beveik matosi per. Guliacala



8 pav. Per. Guliacala

Persiver¢iame per nedidelj kalnagiibrj ir pasiekiam peréjos papéde. Peréjos papédéj yra sniego.
Sioje vietoje i$siskyrus nuomoném pasidaliname j dvi grupes ir kopiame skirtingais marsrutais.
Pirmoji grupelé kopia sniegu ir pereina ant morenos deSiniau peréjos. Morena $ioj vietoj labai
smulki, praktiskai zvyras, todél kojos slysta. Kita grupelé kopia maziau biria morena gerokai kairiau

peréjos ir uzkopia ant keteros, esancios tarp peréjos ir Gul vir§iinés.

9 pav. Traversas nuo per. Guliacala link per. Gul-1
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10 pav. Peréja Gul-1

De¢l stabilesnés morenos antrasis variantas geresnis. 18 val. visi pasiekiam Guliaciala Verchny;
per¢ja (1B, 3279m.). Aikstelé ant peréjos maza, tik vienai ar dviem palapiném. Rytingj peréjos puséj
yra nedidelis sniego lopas, kuris vasaros galo gali ir nesulaukti. Pailsim, pasikrikstijam, suvalgom
ledus, padarom kolektyving nuotraukg ir iSeinam. Traversuojam biria morena nekeisdami auks$c¢io
ryty kryptimi ir 19 val. pasiekiam Gul-1 peréjg (1B, 3330 m). Ant per¢jos yra ezeriukas ir daug
vietos palapinéms. Daliai grupés pradéjo skaudéti galvas. Tikriausiai dél per greito pakilimo ir
aklimatizacijos stokos, todél, pradéjus temti, leidziamés zemyn. Siauriné peréjos pusé snieguota,
sniegas minkStas. Dedamés kates ir traversuodami leidZiamés, rySio nenaudojam. PradZioje
statumas apie 40 laipsniy, véliau maz¢ja. Besibaigiant sniegui ir 1§ po sniego pradedant ljsti
morenai, stojame nakvynés visiSkoje tamsoje, apie 21 val. Aukstis 2963 m. Yra galimybé statyti
palapines ant morenos, bet nusprendém, kad naktj bus sunku iSlyginti aikSteles, tad nakvojam ant
sniego. Oras visg dieng geras. Sauléta, Silta ir be véjo. Nakt] nuo USbos girdéjosi smarki

sniego/ledo/akmeny lavina. Visus pazadino.

Liepos 27 d. (3 Zygio diena)

Budétojai kelesi 8 val. Kadangi virSijom plang, planavom uzlipti 1 Gul-2 peréja. Bet, pamate

artéjancius debesis, nusprendém leistis zemyn. [$¢jom vélai, beveik 11 val.
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11 pav. Nusileidimas nuo per. Gul-1 ir led. Calata

Judame $iaurés vakary kryptimi, kairiau. Praciname paskutinuosius sniego lopus ir pereinam ant
morenos. Morena stabili. Netrukus prieinam Cialat ledyna ten, kur mazdaug baigiasi ledokrytis.
Kad prieitume prie atviro ledyno, reikia pereiti nedidele atkarpa sniego, gal bat uzdaro ledyno. Sia
atkarpa einam rysiu. Besidedant apraiSus, gaunam smarkaus lietaus/krusos. Ledynas atviras ir su
apeinamais plySiais, Zeméja nesmarkiai. Einam deSiniuoju krastu. Netrukus plySiai dingo. Ledynui
sukantis pietryciy kryptimi, deSinéje pusé€je vél atsiranda nemazi plySiai. Apeiname juos pereidami j
ledyno centrg ir kartu su ledynu pasukame pietry¢iy kryptimi. Nuo $ios vietos ledynas smarkiai
apibyréjes akmenimis. Stojam piety. Aukstis 2358 m. Vél gaunam trumpo ir smarkaus lietaus.
Priekyje Calat ledyno ledokrytis, kurj apeinam desine puse per morena. Morena vietomis nestabili,
galimos nuosliauzos. Kelig renkamés intuityviai. Laikomés gerokai aukséiau ledokryéio. Vél
trumpai palyja. Alina nesmarkiai pasitempia ¢iurng. Priéje glotnig uolg leidziamés Zemyn prie
ledyno. Sioj atkarpoj smarkiai byra akmenys, todél leidziamés po viena. Toliau reikia leistis j plysj
tarp glotnios statios uolos ir ledo sienos. Sioj vietoj trumpoj atkarpoj (25-30 m) pabarstyta
wsmulkaus zvyro® ir yra nemaza tikimybé gerai paslyst, todél pakabinam virve. Nusileidus, tarp
glotnios uolos ir ledo sienos, t. y. toj vietoj, kur reikia organizuoti virvés iStraukima, yra labai
pavojinga, nes nuo ledo sienos byra akmenys. Krenta ne i§ aukstai ir be jokio jspéjimo, todél
pasitraukti néra laiko. Rekomenduojam cia ilgai neuzsibit ir kuo grei¢iau pasisalint j netoli esancig

saugia vieta. Minétoj pavojingoj vietoj Vladui ant kelio uzkrito akmuo.
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12 pav. Pavojingas nusileidimas

13 pav. Pavojingas nusileidimas

Apéje ledokrytj, uzlipam ant akmenimis apibarstyto ledyno, pereinam jj i kair¢ puse ir pereinam

ant morenos. Beeinant morena paaiskéjo, kad Alina pameté ledkirtj, Jurgis su Ignu grjzta jo ieskoti.
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14 pav. Led. Calata ledokrytis, I pakopa

Likusieji leidZiasi morena, kol prieina i§ ledyno istekandia upe Calata. Nuo &ia, kairéje upés
puséje prasideda daznai turisty lankomas markiruotas takelis iki Calata ir Mestiadala upiy santakos
ir Salimais esanéio pasienieCiy posto. Tuo takeliu ir einam. PasienieCius pasickiame apie 9 val.
Aukstis 1667 m. Cia jau misy laukia Pato siinus, kuris atveZé uzmetima, reikalinga antrajam ratui.
Nakvynés jsikuriame pasienie¢iy teritorijoje, jie mus pavaiSina jautienos konservais, o mes juos

¢aca. Miegot einam vélai. Ryte sauléta. Véliau apsiniauké, tris kartus smarkiai, bet trumpai palijo.

Liepos 28 d. (4 zygio diena)

Budétojai keliasi 7 val. PapusryCiaujam, sutvarkom pasienio leidimus ir pasiskirstom vakar
vakare atvezta uzmetimg. 10 val. iSeiname. Dalj kelio mus palydi pasienieciai, einantys j Murkvan
upés aukstupyje esanti posta. Takelis eina auksciau upés, kartais pasislepia augmenijoje. Pametus
taka geriau neimprovizuoti ir jj susirasti. Mums reikia kirsti Murvang ir pasiekti Legzyr ledyng. Tai
padaryti yra dvi galimybés. Viena jy — perbristi Murkvang jos auksStupyje ir vél leistis stac¢iu Zolyny
Slaitu prie Mestiacalos upés. Du komandos nariai §j kelig i§bandé pernai. PasienieCiai pasiiilo eiti
kairuoju Mestiacalos krantu ir kirsti Murkvang per ,tiltelj, esantj $iy upiy santakoje. Taip ir
padarome. Praktika rodo, kad Sis kelias daug patogesnis ir greitesnis. Juo eidami sutaupom gerg

pusdienj. Takui priartéjus prie pat upés, iSsiskiriam su pasienieciais.
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15 pav. Mestiacala slénis.

Sutinkam keturiy ukrainie¢iy grupe. Jie taip pat traukia link Basil peréjos. Mums pakeliui, todél
artimiausias 5 dienas juos daznai sutiksime. Einame neryskiu takeliu, nenutolstan¢iu nuo

Mestiacalos upés.

oM

16 pav. Mestiacal ir Murkvan santaka. Brendame per Murkvana
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Prieinam , tiltelj*. Tai yra per srauniausig upés dalj permesi keli berzeliai. Persikeliam per upg ir
einame ta pacia kryptimi kairiuoju Mestiac¢alos karantu. Braunamés misSku, pramintu ir kartais
dingstanc¢iu taku. Véliau miskas retéja, atsiranda dideli nuobiryno akmenys, takas tampa neberyskus
ir atpazystams tik pagal retus turus. 14 val. stojam piety ant i$sikiSusios uolos, nuo kurios atsiveria
grazis vaizdai. Popiet toliau sekam turus, ir takas mus iS§veda iki staciy, glotniy uoly prie upés. Prie

Ju yra atminimo lentelé zuvusiam alpinistui.

17 pav. Kanjonas

Randame apéjimg ir nusileidziam prie upés. Jeiname j kanjong, ¢ia misSkas baigiasi, auga vienisi
berzeliai. Apeiname stacias uolas i$ kairés ir 16 val. stojame nakvynés. Aukstis 1966 m. Netoli
isikuria ir ukrainie¢iai. Siek tiek paé¢je toliau, randame $varaus vandens. Likusia dienos dalj

poilsiaujam. Diena sauléta, karsta ir be véjo. 16 val. atslenka debesys ir 19 val. pradeda lyti.

Liepos 29 d. (5 zygio diena)

Budétojai kelias 6 val., iSeinam 8:30. Uolas ir moreninius §laitus aplipame i§ virSaus. Pasieke
upés vartus, pro kuriuos ji iSteka i§ ledyno, lipame ant akmenimis gausiai pabarstyto ledyno.
Prieiname kairéje esancias uolas ir, laikydamiesi karés pusés, judam j Siaure. Kelio ieSkom tarp
morenos ir nuobiryny. DeSinéje (€jimo kryptimi), pasibaigus uoloms, sukame j rytus. Netrukus
randame didel¢ ukrainiediy stovykla. Iki &ia éjom apie 5 valandas. Sioj vietoj yra plati ir lygi

aikselé, netoli teka Lechzyr rytinés atSakos ledyniné upé. Tarp Sios vietos ir ledyno pradzios

16



nakvynei tinkamy viety ir vandens nematém.

19 pav. Mestiacalos kanjonas.
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20 pav. Lechzyr ledyno rdiia.

21 pav. ,,Akmeny jovalas*
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22 pav. Keliaujam link atvryto Lechzyr ledyno

23 pav. Lechzyr ledynas

Popiet pasiekiame Svary Lechzyr ledyno leda. Ledynas atviras, be plysiy, statumas ~10 laipsniy.
Einame be kaciy. Per ~2 val. pasiekiame Lechzyr ledyno ledokrytj. Ledokrytj apeinam deSiniu
krastu. Traversuodami kylam ~40° sniego §laitu, véliau pereinam ant moreninio giibrio, kuriuo eina

takas Mestijos nakvyniy link.
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24 pav. Lechzyr ledyno ledokry¢io apéjimas

Gubrio pradzioje apacioje matome kelis stovin¢io vandens ezerélius ir tinkmas vietas nakvyné;j.
Einame toliau giibriu ir 19:30 pasieckiame Mestijos nakvynés vieta. Cia ir stojame. Aukstis 3075 m.
Yra nedidelis Saltinélis, tekantis nuo uoly. Tarp uoly ir giibrio, uzuovéjoj yra vietos 2-3 palapiném.
Truputj toliau, ant gubrio galima pastatyt ir daugiau palapiniy. Diena daugiausia sauléta, karsta ir be

véjo, vakarop apsiniauké, o sustojus nakvynei pradéjo Iyt.

Liepos 30 d. (6 zygio diena)

Budétojai kélési 7 val. Siandienos tikslas yra radialinis Zzygelis iki Mestijos peréjos. Kadangi ji
yra ant Rusijos/Gruzijos sienos, ja mazai kas lanko, todél ir informacijos turime mazai. Nezinodami
tikslios padéties, pasiimam ir alpinisting jranga (jos neprireiké). ISeinam 9:40. Paéje Siek tiek
giibriu, leidziames ant ledyno. Einam nestaciu, ,,neslidziu“ ledynu, laikydamiesi kairés (€jimo
kryptimi) pusés. Piartéje prie uoly, apeiname jas morena i$ kairés (éjimo kryptimi) pusés. Apéjus
uolas, prasideda sniego liezuviai, uzsidedame kates ir toliau traversuodami judame jais. Sniegas
minkstas, kampas ~40 laipsniy. Pasiekiam plato. Eidami per sniega, 14 val. pasickiame Mestijos
peréja. Laukdami léCiau einanciy komandos nariy, sulipame | vakariau peréjos, ant pagrindinio
kalnagiibrio esancig virSunéle ir juokais pavadiname jg ,,Arklio” vardu. Stojame piety ant netoli,
vakariau nuo peréjos esan¢iy uoly. Aukstis 3742 m. Nuo Sios peréjos matome Elbrusa. Véliau

judam link Mestijos vir§tinés papédés. Jg pasiekiam 16 val. Nuo Cia atsiveria vaizdas j Basyl peréja.

20



26 pav. Apeiname uolas/ledokrytj
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28 pav. Per. Mestija

Leidziamés tuo pat keliu, kaip ir atéjom. Pasibaigus sniegui, nusprendziam nebesileisti iki
ledyno, o trumpint kelig ir pereit tiesiai ant deSinéj esancio gubrio, tikédamiesi, kad juo eiti bus
patogiau. Einame morena, véliau ,supliktu Zzvyru®, kur reikia i$simusti vieta kojai pastatyti. Sio

kelio nerekomenduojam, nes slysteléjus néra uz ko uzsikabinti ir galima toli nuciuozti. Geriau
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morena leistis iki ledyno ir kilti ant giibrio netoli Mestijos nakvyniy vietos. Leidziames guibriu ir 19

val. pasiekiame nakvynés vieta. Oras iki vakaro geras, sauléta, Silta ir be véjo. Vakare palyja.

Liepos 31 d. (7 zygio diena)

30 pav. Pakeliui j Basylj
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Budétojai keliasi 5:30 val., iSeinam 9:15. Nusileidziam nuo gbrio ir ledynu judam ryty kryptimi.
Prié¢j¢ pirmajj sniega Sokam j kates. PlySiy nematyt, todél baimindamiesi, kad jie uzsnigti, susiriSam
rysiais. Sekame anksCiau minétg keturiy ukrainie¢iy grupe, kuriy tikslas — ta pati Basyl peréja.
Véliau Sig grupe aplenkiam ir einam pirmieji. UZlipame staciy snieginiu $laitu ~30 laipsniy ant

sniego lauko. Nuo jo matome peréja, kurig nesunkiai pasiekiame 12 val. Aukstis 3442 m.

32 pav. Nusileidimas nuo Basyl
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34 pav. Apeidami ledokrytj diulferuojam uolomis.

Pailsim, sulaukiam ukrainieCiy ir leidziamés nuo peréjos pietryCiy kryptimi. Kampas vietomis
siekia 45 laipsnius. Traversuodami leidziamés sniegu, laikydamiesi ar¢iau keiréje esanciy uoly.
Véliau ledynas atsiveria, leidziamés siauru sniego liezuviu, esanciu tarp ledyno ir morenos/uoly.
Peréjos papéde pasiekti uztrunkam apie valanda. Aukstis 3155 m. Stojame piety. Toliau einame Iret
ledynu. Ledynas uzdaras, taCiau greitai sniegas baigiasi ir ledynas tampa atviras, su nedideliais

lengvai apeinamais plySiais. Judame ledyno centru. Ledyno ledokrytj apeiname deSine puse
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uolomis. 17 val. pasiekiame stac¢ig uola, nuo kurios leidziames ant uoly pasikabing virve, kurios
ilgis — 40-45 m. Virve atkabina virSuje like nakvoti ukrainieciai. Trumpai palyja. Leidziamés staciu
gubriu. Gubrys Sakojasi j dvi dalis, mums reikalinga kairioji giibrio $aka. Pereinant ant jos,
rekomenduotina iSsitempti trumpa turékla. Morena leidziamés iki i§ ledyno iStekancios upés ir
desiniuoju jos krantu leidziameés. 19 val. stojame nakvynés $alia upés, nepri¢je Tviber ledyno. Sioj
vietoj slénis platus, daug graziy viety palapinéms. Aukstis 2444 m. Oras saulétas, Siltas ir be véjo.

Vakarop apsiniaukia, trumpai palyja. Stojus nakvynés, lyja smarkiai.
Rugpjtcio 1 d. (8 zygio diena)

Keliamés vélai, iSeiname 12 val. Einame palei upe deSinigja jos puse. Pereiname ant morenos.
Vingiuodami nuobirynais ir morena, pasickiame Tviber ledyno pabaiga. Pereiname ledynu j desine
jo puse. Ledynas pabarstytas, kaciy neprireiké. DeSinéje pus€je pereinam ant morenos ir ja
nusileidziame iki Tviber upés. 14:30 neskubédami pasiekiame Tviber ir Ser upiy santaka. Aukstis
~2300 m. Bandome bristi per Ser upe. Idienojus upé srauni, pavojinga. Nusprendziame nerizikuoti
ir stojame nakvynés. Zinojome i§ anksto, kad $ia upe perbristi dienos metu yra sudétinga ir j tai
atsizvelgéme, planuodami marsrutg. Statom palapines, ilsimés, skalbiamés, pasivaik§tom. Diena

sauléta, karsta ir be véjo.

35 pav. Tviber upés slénis
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36 pav. Tviber ledynas. Tolumoje per. Tot

Rugpjicio 2 d. (9 zygio diena)

Keliamés 4 val. Susipakuojam daiktus ir 4:50, dar tamsoje, brendame per Ser upg. Po nakties upé
nusédus, todél perbrendam ja lengvai. Nueinam iki Salimais esanciy ezeriuky. Verdamés pusrycius.
Toliau einame piety kryptimi j Zabezi kaima. Surandame nerysky turais ir daZais markiruota taka.
Takas eina tarp berzais apaugusiy nuobiryny. Kartais jj pametam, tenka paieSkoti. Pasiklydus
rekomenduojam sustoti ir pasieskoti tako. Praéjus ,,Gruzijos vartus® takas dingsta aukstoje zoléje.
Braunamés per Sosnovskio bar$¢iais apaugusias auksStas pievas ir $iaip ne taip randam kelig.
Zyméjimas tampa retas, tatiau takas gerai pramintas ir nebepasiklystam. Prasideda miskas.
Prieinam apleistg turisting baze (vieng apgriuvusj namuka). Saulé kepina, velniskai karsta. Jurgiui
pasireiskia ienligé, todél jis nuskuba j priekj. LeidZiamés toliau. 13 val. pasiekiame ZabeZi kaima.
Aukstis ~1650 m. Cia baigiasi pirmoji zygio dalis. Pagal pirminj plang ZabeZi turéjom pasiekti
rugpjucio 3 d. Taciau dél spartesnio éjimo pirmosiomis dienomis ir trumpesnio kelio kertant
Murkvan upe, sutaupome visg dieng. Vietiniuose nakvynés namuose uzsisakome gausius pietus ir
dusa. Susisiekiame su vairuotuoju Pato, kuris atvaziuoja miisy paimti. Pasigin¢ijus su vairuotuoju,
jis visgi sutinka mus vezti ] Kazbeki regiong. Pasiimam pas jj paliktus daiktus, reikalingus

Kazbekui, ir iSvaziuojam Kazbeko kryptimi.
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37 pav. Gruzijos vartai

Rugpjucio 3 d. (10 zygio diena)

38 pav. Cia prasideda takelis j Kazbeka
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Visa nakt] vaziuojame. Bandome i$simiegoti autobusiuke. O miegot norisi, nes vakar kélémes
anksti. Pasiekiame Stepansminda (Kasbegi) miesta. Nusprendziame pasisamdyt porg dzipy, kurie
mus uzve$ iki Gergeti vienuolyno. Pas dzipo vairuotoja palickame mums zygui nereikalingus
daiktus. Uzvaziuojam iki vienuolyno, jj aplankom. Cia pat pieveléj ir papietaujam. Aukstis 2177 m.
13:30 iSeinam. Takas yra ryskus, jj sunku pamesti. Sis takas populiarus ne tik tarp alpinisty, juo
vaiksSo ir paprasti turistai, norédami uzlipti iki Gergeti ledyno ar net meteostoties. Galima samdyti
arkliukus, kurie nune$ kuprines ir keleivj iki meteostoties. Mes arkliuky nesamdom, uzsimetam
kuprines ir einam. Takas einaper Zoling moreng. 17:30 prieiname upelj ir prie jo stojame nakvynés.
Si vieta populiari, randame joje daug palapiniy ir grupiy i§ jvairiy $aliy. Aukstis 2979 m. Yra

$varaus vandens. Visg dieng sauléta ir karsta.

39 pav. Stovyklavieté

Rugpjtcio 4 d. (11 zygio diena)

Po dviejy mazai miegoty nakty nusprendziam iSeiti véliau, 11 val. Miisy Sios dienos tikslas —
meteostotis. Ji i§ toli gerai matoma. Toliau einam morenoje pramintu taku. Nors takas ryskus, ji
pametam ir nukrypstam j kair¢ pus¢ (éjimo kryptimi). TacCiau per moreng nesunkiai pasiekiame
ledyng. Ledynas nestatus, atviras ir pabarstytas. Kaciy nereikia. Grei¢iau einantys nuskuba j
meteostot]. Aplink meteostot] didelis SiukSlynas, rekomenduojam pasiieSkoti grazesniy nakvynés

viety. Likusieji eidami ledynu i$ turisty suzino, kad ryt bus tinkamas oras kopimui j Kazbeka, o po
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to kelios dienos prasto oro (i$ Lietuvos atsiystos prognozés kitokios).

40 pav. Keliaujam j Kazbeka

Patikim ir nusprendziam lipti iki plato ir ryt $turmuoti Kazbeka. Zinodami, kad takas nuo
meteostoties iki plato dél jdienojus krentan¢iy akmeny gali biiti pavojingas, nusprendziam lipti per
ledyng. Ausriné nubéga pakviesti ne ten nué€jusios chebros ir uzregistruoti mus pas paseniecius.
Lipame dezinigja ledyno puse. Ledynas statéja, atsiranda nemazi plysiai, kelio aplink juos reikia
paieskoti. Nusprendziam nevargti ir pereiti j morenoje esanti taka. Sioje vietoje jis netoli ledyno.
Vladui ir Alinai pasireiSkia auks¢io liga. Skauda galvas, silpna, néra jégy. Jie pradeda gerti
Diakarbg. Kylame takeliu aukstyn ir netrukus, 19 val., stojame nakvynés. Palapines statome kairiau
tako ant auksciau esancio akmenimis apibyréjusio ledyno krasto. Nuo kairéje esan¢iy uolu dieng ir
vakare krenta akmenys, kartais atrieda ir iki pat tako. Tarp uoly ir miisy palapiniy yra ,,dauba‘, kuria
eina takas, todél akmenys misy nepasiekia. Salimais yra prie ledyno sustumtos nedidelés kalvelés,
kurios suteikia Siokig tokig uzuovéja. Netoli yra nedidelis $altinélis. Aukstis 4059 m. Oras visg

dieng geras. Sauléta, Silta ir be véjo. Vakare apsiniaukia.
Rugpjucio 5 d. (12 zygio diena)
Visa naktj sninga, pucia smarkus véjas, grasina sulauzyt palaping. Ryte pabundme debesyje,

matomumo néra. Niekur neinam ir pliekiam kortom. Visg dieng esame debesyje, trumpai pasninga.

Kartais trumpam prasigiedrija ir vél uztraukia riikas. Takeliu aklimatizacijos tikslais praeina
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zmonés. Sako, kad ryt geras oras (i§ Lietuvos atsiustos prognozés kitokios)

41 pav. Ilgam jsikiirém

Rugpjucio 6 d. (13 zygio diena)

Naktj smarkus véjas. Keliamés 4 val. Oro néra, todél niekur neinam ir miegam toliau. Visg dieng
esame debesyje, trumpai pasninga. Kartais prasigiedrija ir vél uztraukia rokas. Prasigiedrijus
Vladas, Jurgis, Ausriné, Simas ir Ignas iSeina pasivaik¢ioti. Alina ir Ugné jauciasi blogai ir lieka.
Kylame moreniniu takeliu. Takelis pereina ant uzdaro ledyno/sniegyno. Esame nesusiris¢, todél
stengiamés eiti sniege pramintu taku, plySiy néra. Beeinant uzslenka debesys. UZlipame ant
Kazbeko peréjos, nors dél prasto matomumo nesame tuo jsitiking. Cia randame tudia Slovaky
gelbétojy stovyklaviete, visi kazkur i$éje. Matydami véjo apgriautas palapines dziaugiames, kad
mes jsikiirém $iokioj tokioj uzuovéjoj. Sekdami savo pédas leidziamés atgal ir pasiekiame savo
palapines. IS viso uztrunkam ~2 val. Sutikti alpinistai sako, kad ryt oras tinkamas Sturmui (i$

Lietuvos atsiystos prognozés tokios pacios)
Rugpjucio 7 d. ( 14 zygio diena)
Naktj pucia smarkus véjas, lauzo palapines. 3 val. patikrinam org. Oro néra. Keliamés 4 val. Pro

misy palapines link Kazbeko su $viesomis eina daugybé alpinisty. Ilgai ziuréje | dangy, trumpai

iSvystam zvaigzes. Nusprendziam eiti ir mes. Alina dél blogos savijautos pasilieka. ISeiname 5:30,
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jau prasvitus. Prasigiedrija, pu¢ia smarkus, $altas véjas. Einame sniegu pramintu taku, lenkdami
léciau einancias grupes. Per valanda paiekiame Kazbeko papéde. Aukstis ~4500 m. Ugné, pasijutusi

blogai, nusprendzia nebelipti ir grizta j nakvynés vieta. Likusieji susiri$a virve ] ry$j ir tgsia kopima.

42 pav. Kogiam I Kazbeka
: T F

¥ b rf‘-

43 pav. Kopiam j Kazbeka
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Pradeda statéti, vietomis iki 45 laipsniy. Daug neimprovizuojam, einam paskui visus sniege
pramintu taku. D¢l smarkaus glisingo v€jo takas vietomis yra iSkart uZpustomas, tenka ir patiems
pamint pédas. Uzkopus ant Kazbeko balno vé€jas dar sustipréja, pucia 1§ piety. Kopiame } ryting
Kazbeko virSiing. Sniegas minkstas, turéklo kabinti neprireikia. ~9:30 stovime ant Kazbeko. Dél

stipraus ir Salto véjo ilgai neuzsibiiname.

44 pav. Kazbekas

45 pav. Kazbeko plato
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46 pav. Takelis Zemyn

Leidziamés tuo paciu taku ir 11:30 biiname prie palapiniy. Siandiena j Kazbeka sulipo vir§ 50
jvairaus pajégumo alpinisty. Papietaujam, susipakuojam palapines ir leidziamés Zzemyn. Gyvendami
Salia byran¢iy akmeny manome, kad daug apie juos suzinojom ir juos supratom. Einame takeliu link
meteostoties. Pakeliui matome daug potencialiy nakvynés viety. PrieS jas renkantis reikty
pasidométi apie krentan¢iy akmeny pavojy. Pasiecke meteostot, leidziamés takeliu iki ledyno, ji
kertam ir takeliu pasiekiame upe bei buvusia miisy stovyklaviete. Cia ir lieckam nakvoti. I§ viso

uztrunkam ~4 val.

Rugpjucio 8 d. (15 zygio diena)

Siandiena laiko neskai¢iuojam. Atsikeliam ir per keleta valandy nusileidziam iki cerkvés. Nuo
cekvés leidziames pieGiau esanéiu taku. Sis takas patogus ir labai grazus, rekomenduojam. Apie
vidurdienj pasiekiame Stepansminda miestelj. Cia ir baigiasi misy kalny Zygis.

Tegyvuoja kiuilturinis turizmas! Arbiizai, Saslykai ir vynas. Vietoje surastu transportu keliaujame |
Thilisj. Likusias kelias dienas praleidziame Thbilisyje ir Kutaisyje. Rugpjucio 11 d. laimingai

parskrendame j Vilniy.
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3. Logistika

Nusprende vykti | Gruzija, pradéjom ieSkoti biliety. Pigiausius bilietus radome skrydZiui 1§
Vilniaus j Kutaisi. Pasinaudoje nuolaidy kortele ir Velyky akcijomis, bilietus nusipirkome uz 532,4
Lt Zmogui. Joniniy metu buvo akcijos bagazui, taigi 32 kg bagazas Zzmogui kainavo po 164 Lt. D¢l
transporto 1§ Kutaisi ] Mestija tarémes 1§ anksto su Davidu ((+995 599370292). Jis uz 450 lariy
pazadéjo savo autobusiukg. Nusileidus Kutaisi oro uoste mus pasitiko Davido draugas Pato.(+995
599910831) Pato tai pat dirba transporto versle, o Mestijoje turi savo sveciy namus. Pas jj palikom
maistg ir jrangg, reikalingg antrajam ir treciajam ratams, atlygio uz tai neprasé. Antrojo rato daiktus
pazadéjo atvezt iki Mestiacala ir Calata upiy santakos, kai tik mes jam paskambinsim. Tai kainavo
50 lariy. Dar uz 50 lariy Pato mus nuvez¢ ; Mezeri kaima, kur mes uzsiregistravom pas pasienie¢ius
ir pradéjom savo Zyg].

ZabeZi kaime (vietiniai vadina Mulachi) uZeinam pas vietinj, vardu Afganas(+995 899433740),
Jis turi sve€iy namus, kuriuose uz 20 lariy uzsisakom gausius pietus ir dusg. Reikalui esant pas ji
galima uZzsisakyti nakvyne pieveléje ir valgj uz 30 lariy, arba kambar¢l; ir valg] uz 50 lariy. Su
Davidu buvome sutare, kad, leisdamiesi j Zabezi kaima, dieng prie§ i§vaziavima jam paskambinsim
ir jis mus nuves$ uz 430 lariy j Stepansminda (Kazbegi). Deja, leidziantis Tvibér upés sleniu, rySys
atsirado likus porai valandy kelio iki ZabeZi. Nusileidom apie pietus ir dar tadien noré¢jom vazuoti
link Kazbeko. Tariamés su Davido uzsakymo peréméju — Pato. Jis labai nenoriai sutinka mus
nuvezti. Sako, kad kelioné¢ nuo Mestijos iki Kazbegi paprastai kainuoja 800 lariy ir mes jj
apiplésin¢jam. Po ilgy diskusijy ir pyk¢iy jis mus veza iki Thbilisio. Pakeliui i§girdome daug apie
besiderancius ir skiipus lietuvius. Jis zada su lietuviais reikaly nebeturét. Galiausiai pasiima 430
lariy uz keliong. O jau nuo ¢ia persédame | Davido autobusiukg ir uz papildomus 200 lariy
vaziuojam iki Kazbegi. Kitos dienos pradzioje, apie 10 valandg ryto, mes jau esame Kazbegi
miestelyje. Paliekame pas vietinj Grigorijy (+995 599385549) nereikalingus daiktus. Ji ir jo draugas
uz 100 lariy su dviem dzipais, uzvaziuoja mus j ~2100 m aukstj, prie cerkvés, nuo kur ir pradedam
musy 3 rata.

Nusileide nuo Kazbeko, | Kazbegi miestelj, transportg iki Tbilisio surasti labai lengva. Centrinéje
aikStéje stovi daug autobusy, mikroautobusy, kurie uz priimting kaing veza iki Tbilisio. VieSasis ir
nelabai vie$as transportas vazinéja i§ Kazbeki nuo 8 ryto iki 18 valandos vakaro. Zmonéms be
bagazo (vietiniams) kaina 10 lariy, o turistams su kuprinéms 15-20 lariy zmogui. Jei grupelé yra
didesne, tada galima susitarti, kad vairuotojas nuvezty iki reikiamos vietos. Planuodami marsrutg
mes i§ karto zinojome, kad, jei spéjame ] grafika, susirasime transportg vietoje, nes taip dvigubai

pigiau, negu uzsakinéti 1§ anksto (mes 7 nuvaZiavome uz 105 larius, uzsakant transporta mums
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iSeity 180-200 lariy). Taigi, marSrutui einant ] pabaiga, nusileidome ] Kazbeki miestel] ir
susiradome transportg iki Thbilisio. Kelion¢ truko labai trumpai, mes 15 valandg iSvaziavome i$
Kazbeki ir jau 18 valanda buvome prie EuroMaidano tilto (taip naujai pastatyta tilta vadina
vietiniai). Nakvojome Salia Tbilisio esanfiame botanikos sode, kuris labiau priminé miskelj.
(41°41'3.70"S 44°47'47.18"R)

I8 Thilisio ; Kutaisi yra patogu nusigauti naktiniu traukiniu. Uz kupe vietas sumokame 20 lariy.
Pigesniy biliety néra. Traukinys vaziuoja 6 val., iS§simiegot neuztenka, tod¢l likusig nakties dalj
nakvojam tuscioje Kutaisio gelezinkelio stoty, prie$ tai susitare su apsauginiais. Paskutinis vieSasis
transportas 1§ Kutaisio j oro uostg i§vazuoja apie 17:00. Mes neskubam ir, pasisamde du taksi po 20

lariu, vaziuojam ] oro uosta, kur nakvojam ir laukiam léktuvo namo.
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4. GPS koordinatés

Pavadinimas | Aukstis Siaure | Rytai
Liepos 25d.
Startas 1597 . 43°4'3.25"S 42°36'59.96"R
Cerkvé, nakvyné 1995 43° 4'44.82"S 42°3827.28"R
Liepos 26d.
Pietlis 2909 43° 5'57.92"S 42°39'56.61"R
Guliacala per¢ja 3279 43° 5'51.42"S 42°40'46.95"R
Gul-1 peréja 3330 43° 5'58.05"S 42°41'0.43"R
Nakvyné 2963 43° 6'27.11"S 42°41727.74"R
Liepos 27d.
Pietus 2358 43° 7'49.13"S 42°42'38.18"R
Pasienieciai, nakvyné 1667 43° 6'37.77"S 42°44'36.62"R
Liepos 28d.
Murkvan upé 1827 43° 7'30.05"S 42°45'42.74"R
Pietiis 1964 43°7'52.38"S 42°45'56.38"R
Nakvyné 1966 43° 8'5.42"S 42°45'57.99"R
Liepos29d.
Mestiacala iStakos 2166 43° 8'44.06"S 42°45'52.30"R
Ukrainie¢iy stovyklavieté | 2280 43°921.79"S 42°46'18.71"R
Mestijos nakvyniy vieta, 3075 43°9'42.07"S 42°49'5421"R
nakvyneé
Liepos 30 d.
Mestijos peréja* | 3742 | 43°10'41.65"S | 42°50'57.33"R
Liepos 31d.
Basyl peréja 3442 43° 8'51.87"S 42°51'58.76"R
Basyl papédé 3155 43° 8'28.78"S 42°52'16.10"R
Nakvyné 2444 43°724.71"S 42°52'31.95"R
Rugpjucio 01d.
Nakvyné | 2272 | 43° 6'37.34"S | 42°51'58.98"R
Rugpjtcio 02d.
Namelis | 2086 | 43° 4'52.73"S | 42°52'35.91"R
Rugjiicio 03d.
Startas 2177 42°39'55.41"S 44°36'50.51"R
Nakvyné 2979 42°39'35.77"S 44°33'33.33"R
Rugjiicio 04d.
Meteostotis 3658 42°40'48.40"S 44°32'3.64"R
Nakvyné 4059 42°41'7.16"S 44°3022.53"R

* Koordinatés netikslios. Taskas nutoles j vakarus ~50 m nuo tikrosios per¢jos
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5. Zygio maistas

Maisto buvom pasiéme apie 550 g dienai ir to uzteko, niekas nesiskundé maisto stygiumi ir jo
tikrai nesijauté. Visas maistas buvo nupirktas ir paruoStas dar Lietuvoje. AiSku, kadangi jvairiy
koSiy ir kai kuriy kity produkty, pirkty i§ parduotuviy, svoriai ne visada atitiko numatytg dienos
svorio norma, kai kurias koSes teko pirkti didesniais kiekiais ir perskirstyti, o kai kuriuose kitus
dalykus, tokius kaip sausainiai, teko pirkti tokiais svoriais, kokie buvo parduodami. Tad tai irgi
sukeleé tam tikry neatitikimy dienos maisto normose. Prie§ kelion¢ vieng dieng visi susirinkome ir
i8dalinome visg nupirkta maistg j atskirus valgymus, porcijas. KoSes supyléme kartu su prie jy
priklausan¢iomis darZovémis, prieskoniais ir supakavome ] vieng maisel} vienam valgymui, kad
gaminant tereikéty viska supilti ; puoda. Tiesa, keli maiSeliai prasisegé ar prakiuro, dél to vertéty
produktus atidziau suvynioti arba dar papildomai suvynioti lipnia juosta. Taip pat turéjome Siek tiek
problemy su ] majonezo indelius sudétais konservais bei lydytu sviestu, nes karStesnémis dienomis
jie imdavo lydytis ir tekéti net 1§ lipnia juosta uzklijuoto plastikinio indelio. Dél to juos verta
papildomai jpakuoti ; maiSelj, o dar geriau surasti nepralaidzig tara.

Beveik visiSkai atsisakéme koSiy, kurios néra labai maistingos, tokiy kaip manai ar makaronai,
taciau koSiy jvairove vis tiek isliko labai plati.

Misy grupéje buvo viena vegetare, tad teko Siek tiek koreguoti valgiarast]. Visy pirma tai
pasireiSke tuo, kad buvo padidintas bendras grynai vegetarisky valgymy skaiCius, kuris sudaré
mazdaug trecdal; visy valgymy. Vegetarei kiekvienam bendram valgymui, vietoj mésos, buvo
paskaiCiuota sojy arba siirio porcija, beveik atitinkanti pakei¢iamos mésos kiekj, kuri buvo valgoma
pramaisiui, kad palaikyti tam tikrg jvairove. Kadangi valgant sojas negaunamas pakankamas kiekis
reikalingy riebaly, papildomai buvo paimta aliejaus, kuris buvo dedamas su soja j kose. Paimto
aliejaus kaina teko Siek tiek sumazinti sojy ir siirio kiekj.

Bendrai zitirint, ] meniu jtraukti vegetariSkus valgymus nesuké¢lé daug nesklandumy. Aisku, nuo
kiekvieno suplanuoto meésisSko patiekalo reikédavo pirma atidalinti koS¢, taip pat kadangi sojos
porcijos buvo atidalintos mazais kiekiais ir nejdétos prie atitinkamos dienos koseés, jos kartas nuo
karto pasimesdavo. Taciau didziausias iSkiles sunkumas buvo siirio padalinimas, nes dalinama buvo
ne tik bendriems valgymams, bet ir atskirai vegetarei kiekvienam kartui. Tai kartais jneSdavo Siek
tiek sumaisties, ir dé¢l to nustatytos siirio paros normos ne visada biidavo grieztai laikomasi, bet
didesniy problemy tai nesukele.

ISbandéme sojy paruo$img kalny salygomis ir jsitikinome, kad tai labai paprastas procesas —
uztenka uZzpilti jas verdan¢iu vandeniu ir Siek tiek palaikyti kol iSbrinks. Tad papildomy sojy

paruos$imo vegetariskai porcijai klausimu problemy nebuvo.
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Pietiis visada budavo ,,sausi, t.y. duona, desra, laSiniai, stiris ir panaSiai. Tai labai patogu, nes
galima pavalgyti beveik bet kada sugalvojus, tam nereikia jokiy ypatingy pasirengimy ir tai galima
atlikti pakankamai greitai. Reikia pazyméti, kad dziovinta duong patogiausiai supakuoti j pakuotes,
kuriose biity vienos dienos visos grupés duonos norma. Taip jg patogiausia iSdalinti. Dar vienas
dalykas kalbant apie pietus yra tai, kad mes veikiausiai paéméme per daug mésos ir per mazai siirio.
VegetariSkai porcijai skirtas siiris daznai susilaukdavo nemazai susidoméjimo i§ aplinkinés grupés,
taCiau paimti lasiniai kartais kai kuriy nariy biidavo nesuvalgomi. D¢l to vertéty paimti santykinai
daugiau siirio ir maziau mesos.

Kiekvienos dienos ryte biidavo iSdalinami sausi daviniai, kuriuos sudaré¢ dziovinti vaisiai,
rieSutai ir saldainiai, bei vienas batonélis. Viskas buvo supakuota ir i§ anksto paruosta dar Lietuvoje,
dél to rytais budétojams telikdavo viska iSdalinti. Atrodo, kad miisy paimtas sausas davinys buvo
kiek per didelis, nes dazniausiai bent dalis jo likdavo nesuvalgyta ir kelionés gale buvo susikaupe
nesuvalgyty rieSuty, vaisiy.

Kalbant apie druska, cukry ir arbata, turéjome tam tikry sunkumy pasiimti tinkamus jy kiekius.
Arbatos pritrilkome ir turéjome taupyti, o véliau nusipirkti jau nusileide 1§ kalny po antro rato.
Druskos ir cukraus buvo paimta per daug ir d¢l to jy liko.

Rugpjacio 3 d. vakierien¢s ir 4 d. pusry&iy j meniu nejtraukém. Sias dienas planavom biti

civilizacijoj ir maitintis vietos gérybémis.
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Produkty sarasas:

Produktas Kartai | Gramai Viso
Zmogui
Grikiai 6 70 2940
RyZiai 4 70 1960
Sory kruopos 2 70 980
Kuskusas 3 70 1470
AviZiné kosé 2 70 980
5 Grudy kose 4 70 1960
Bulviy kose 1 70 490
Mieziné kosé 2 70 980
Lesiai 4 70 1960
Makaronai 1 70 490
Sriuba 1 15 105
Mésos konservai 20 40 4800
DZiovintos
darZoves 4 10 280
Sviestas 9 15 945
Aliejus (vegetarei) 20 15 300
Soja (bendrai) 3 25 525
Soja (vegetarei) 16 25 400
Desra/ kumpiai 11 40 2640
Lasiniai 11 30 1980
Saris (Koséms) 5 25 875
Saris (vegetarei
pietums) 15 70 1050
Saris (vegetarei
kosei) 4 25 100
Saris (Bendras
pietums) 7 30 1260
Duona 16 50 5600
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Produktas Kartai | Gramai Viso
Zmogui
DZiovinti vaisiai
(kosei) 2 15 210
DZiovinti vaisiai 15 30 3150
Riesutai 15 30 3150
Saldainiai 15 10 1050
Miusli 3 50 1050
Sokoladukai 5 50 1750
Chalva 2 50 700
Hematogenas 3 50 1050
Kozinakas 2 50 700
Vafliai 2 40 560
Sausainiai 5 40 1400
Meduoliai 4 40 1120
Riestainiai 4 40 1120
Arbata 24 5 860
Kakava 4 5 120
Pieno milteliai 2 10 140
Medus 3 20 420
Kisielius 2 20 280
Cukrus (Arbatai) 25 20 3500
Cukrus (Koséms) 2 10 140
Kondensuotas
pienas 2 400 800
Citrina 2
Cesnakas 12 5 420
Druska 500
Prieskoniai




Bendras Zygio valgiarastis:

Diena Meniu Masé g.
1 Diena 175
Vakariené |Grikiai(70), mésa(40)/sojos+aliejus(25+15), arbata(5), cukrus(20), meduoliai(40) 175
2 Diena 555
PusrycCiai  |RyzZiai(70), sojos(25), sviestas(15), arbata(5), cukrus(20) 135
Sausas DzZiovinti vaisiai(30), rieSutai(30), saldainiai(10), miusli(50) 120
Pietus Duona(50), ¢esnakas(5), desra(40)+lasiniai(30)/ saris(70) 125
Vakariené |Soros(70), mésa(40)/stris+aliejus(25+15), arbata(5), cukrus(20), sausainiai(40) 175
3 Diena 540
Pusryciai  |Kuskusas(70), mésa(40)/sojos+aliejus(25+15), kakava(5), cukrus(20) 135
Sausas DzZiovinti vaisiai(30), rieSutai(30), saldainiai(10), ,Snickers“(50) 120
Pietus Duona(50), ¢esnakas(5), desra(40)+lasiniai(30)/ saris(70) 125
Vakariené |Sriuba(15), dZiov. grybai(5), duona(50), soja(25), arbata(5), cukrus(20), 160
sausainiai(40)
4 Diena 555
PusrycCiai  |Avizy dribsniai(70), pieno milt.(10), sviestas(15), dZiov. vaisiai(15), arbata(5), 145
cukrus(20+10)
Sausas DzZiovinti vaisiai(30), rieSutai(30), saldainiai(10), chalva(50) 120
Pietus Duona(50), ¢esnakas(5), lasiniai(30)+stris(30)/ saris(70) 115
Vakariené |Grikiai(70), mésa(40)/stris+aliejus(25+15), arbata(5), medus(20), vafliai(40) 175
5 Diena 550
Pusryciai |5 grady dribsniai(70), mésa(40)/sojos+aliejus(25+15), arbata(5), cukrus(20) 135
Sausas DzZiovinti vaisiai(30), rieSutai(30), saldainiai(10), miusli(50) 120
Pietus Duona(50), ¢esnakas(5), desra(40)+saris(30)/ suris(70) 125
Vakariené |Bulviy kosé(70), mésa(40)/sojos+aliejus(25+15), kisielius(20), riestainiai(40) 170
6 Diena 560
Pusryciai  |Grikiai(70), mésa(40)/suris+aliejus(25+15), arbata(5), medus(20) 135
Sausas DzZiovinti vaisiai(30), rieSutai(30), saldainiai(10), hematogenas(50) 120
Pietus Duona(50), desra(40)+lasiniai(30)/ saris(70) 120
Vakariené |Lesiai(70), mésa(40)/sojos+aliejus(25+15), dZ. darzov(10), arbata(5), cukrus(20), 185
sausainiai(40)
7 Diena 555
Pusryciai |5 grady dribsniai (70), sojos(25), sviestas(15), arbata(5), cukrus(20) 135
Sausas DzZiovinti vaisiai(30), riesutai(30), saldainiai(10), marsas(50) 120
Pietus Duona(50), ¢esnakas(5), desra(40)+lasiniai(30)/ saris(70) 125
Vakariené |MieZinés kruopos(70), mésa(40)/sojos+aliejus(25+15), arbata(5), cukrus(20), 175
vafliai(40)
8 Diena 550
Pusryciai  |LeSiai(70), mésa(40)/sojos+aliejus(25+15), arbata(5), cukrus(20) 135
Sausas DzZiovinti vaisiai(30), rieSutai(30), saldainiai(10), miusli(50) 120
Pietus Duona(50), desra(40)+lasiniai(30)/ saris(70) 120
Vakariené |Ryziai(70), suris(25), sviestas(15), arbata(5), cukrus(20), riestainiai(40) 175
9 Diena 550
Pusryciai  |Kuskusas(70), mésa(40)/sojos+aliejus(25+15), arbata(5), cukrus(20) 135
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Sausas DzZiovinti vaisiai(30), rieSutai(30), saldainiai(10), manija(50) 120
Pietus Duona(50), desra(40)+sris(30)/ saris(70) 120
Vakariené |Soros(70), mésa(40)/sojos+aliejus(25+15), arbata(5), cukrus(20), riestainiai(40) 175
10 Diena 380
Pusryciai  |Grikiai(70), suris(25), sviestas(15), dZiov. Darzoveés(10), kakava(5), cukrus(20) 145
Sausas DzZiovinti vaisiai(30), rieSutai(30), saldainiai(10), kozinakas(50) 120
Pietus Duona(50), ¢esnakas(5), lasiniai(30)+sris(30)/ saris(70) 115
11 Diena 420
Sausas DzZiovinti vaisiai(30), rieSutai(30), saldainiai(10), chalva(50) 120
Pietus Duona(50), ¢esnakas(5), lasiniai(30)+desra(40)/ saris(70) 125
Vakariené |Aviziné(70), mésa(40)/suris+aliejus(25+15), kakava(5), cukrus(20), sausainiai(40) 175
12 Diena 555
Pusryciai |5 grady(70), pieno milt.(10), sviestas(15), dZiov. Vaisiai(15), arbata(5), 145
cukrus(20+10)
Sausas DzZiovinti vaisiai(30), rieSutai(30), saldainiai(10), hematogenas(50) 120
Pietus Duona(50), ¢esnakas(5), lasiniai(30)+stris(30)/ saris(70) 115
Vakariené |Kuskusas(70), mésa(40)/sojos+aliejus(25+15), arbata(5), medus(20), sausainiai(40) 175
13 Diena 555
Pusryciai  |Grikiai(70), suris(25), sviestas(15), dZiov. darzovés(10), arbata(5), cukrus(20) 135
Sausas DzZiovinti vaisiai(30), rieSutai(30), saldainiai(10), manija(50) 120
Pietus Duona(50), ¢esnakas(5), lasiniai(30)+desra(40)/ saris(70) 125
Vakariené |LeSiai(70), mésa(40)/sojos+aliejus(25+15), arbata(5), cukrus(20), meduoliai(40) 175
14 Diena 555
Pusryciai  |RyZiai(70), mésa(40)/sojos+aliejus(25+15), arbata(5), cukrus(20) 135
Sausas DzZiovinti vaisiai(30), rieSutai(30), saldainiai(10), kozinakas(50) 120
Pietus Duona(50), ¢esnakas(5), lasiniai(30)+desra(40)/ saris(70) 125
Vakariené |Grikiai(70), stris(25), sviestas(15), dziovinti grybai(5), kisielius(20), meduoliai(40) 175
15 Diena 555
Pusryéiai  |MieZiné(70), mésa(40)/sojos+aliejus(25+15), kakava(5), cukrus(20) 135
Sausas DzZiovinti vaisiai(30), rieSutai(30), saldainiai(10), lion(50) 120
Pietus Duona(50), ¢esnakas(5), lasiniai(30)+stris(30)/ saris(70) 115
Vakariené |Makar.(70), mésa(40)/sojos+aliejus(25+15), dz. Darzov(10), arbata(5), cukrus(20), 185
riestainiai(40)
16 Diena 555
Pusryciai |5 grady(70), mésa(40)/sojos+aliejus(25+15), arbata(5), cukrus(20) 135
Sausas DzZiovinti vaisiai(30), rieSutai(30), saldainiai(10), hematogenas(50) 120
Pietus Duona(50), ¢esnakas(5), desra(40)+saris(30)/ suris(70) 125
Vakariené |Ryziai(70), stiris(25), sviestas(15), arbata(5), cukrus(20), meduoliai(40) 175
17 Diena 135
Pusryciai  |LeSiai(70), mésa(40)/sojos+aliejus(25+15), arbata(5), cukrus(20) 135
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6. Zygio medicina

Bendra Zygio vaistin¢lé buvo formuojama atiszvelgiant j kelionés trukme, zmoniy grupé€je
skai¢iy ir jy amziy, vietoviy klimatines salygas, evakuacijos galimybes (pagal numatomg marsrutg
bei kelionés draudimo sglygas) bei atsakingo asmens (Siuo atveju — medicinos studenté, po 5-o
studijy kurso) gebéjima naudotis atitinkamomis medicininémis priemonémis ir skirti vaistus.

Asmenings vaistin¢lés buvo sudaromos pagal asmeninius poreikius, vaistineliy sudétis buvo
sprendziama individualiai. Rekomenduota asmening¢je vaistinéléje turéti:

1. Specifiniy medikamenty, vartojamy dél diagnozuoty létiniy ligy ar dél organizmo
ypatumy galin€iy kilti timiy bukliy.

2. Pleistry (tame tarpe nuo pisliy) ir tvarsliavos (elastinio bei paprato binto) lengvai
prieinamose vietose.

3. ,Komforto prekiy* — pagal poreikius.

Pries keliong visi dalyviai buvo apklausti d¢l vartojamy vaisty, turimy létiniy ligy, anksciau
persirgty ligy, turéty traumy, operacijy, alergijy, jautrumo vaistams. KliniSkai reik§mingy sutrikimy
i8sakyta nebuvo.

Kelionés metu, profilaktiSkai, dél mazo Svieziy darzoviy bei vaisiy kiekio maisto racione buvo
vartojama askorbo riigstis (vitaminas C) po 500 mg 1k/d per os (lot. ,,per os* — per burng).

Nudegimy profilaktikai naudotas kremas su UV spinduliy filtru (SPF 50) (lipoms — vazelinas
SPF 30, ,Nivea®). Ta¢iau nudegimy neiSvengta, kai laisvg dieng (,,dniovke“? © ) profilaktika
nebuvo atlikta ir suziiiréta. I odos tipas (Sviesiausias) nudegé smarkiausiai. Visame nugaros plote
buvo stiprus paraudimas, skausmas (I tipo nudegimas). Gydymas taikytas drékinanciais kremais be
riebaly bei gruziniskoj vaistinéj pirktu ,,supertepalunuonudegimy® (sudétis nezinoma © ).

Saltyje, odos i§sauséjimo bei skilingjimo profilaktikai naudotas vitaminy A+D tepalas veido odai
(bei, zinoma, vazelinas lipoms).

Dél menstruaciniy skausmy vartoti spazmolitikai ( Nos-spa 40 mg in tab. 3-5 k/d per os), NVNU
(Ketanov 10 mg in tab. 3-4 k/d per os). Vaisty Salutinio poveikio nestebéta.

Daugiausiai problemy sukélé menstruaciniai skausmai, lydimi pykinimo bei apetito stokos.
Prisidéjus fiziniam kriiviui bei aukStumy poveikiui tapo sunkiai koreguojami vaistais. Dél aukscio
poveikio bei maZesnio suvartojamo maisto kiekio ir kalorazo (dél apetito stokos bei pykinimo)
prisidéjo silpnumas, galvos svaigimas.

Aukscio ligos profilaktikai ir gydymui vartotas diuretikas acetazolamidas (,,Diacarb*) 500 mg
per os (1d. prie§ kopima). Ji vartojo mazdaug pusé¢ grupés prie§ kopiant | Kazbeka (sprendé

individualiai, kadangi organizmo reakcijos ] auk$t;, net po adekvacios aklimatizacijos,
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prognozavimas néra tikslus). Dél tos pacios priezasties vaisto veiksmingumg jvertinti sudétinga.
Sunkios eigos timios aukscio ligos nebuvo niekam, o galvos skausmas leidZiantis vargino bent pora
zmoniy, vienam jy suintensyvéjes, lydimas pykinimo. Kitg dieng praéjo. Pasalinj poveik; —
parestezijas (galiiniy tirpimg) jauté vienas 1§ vartojusiy $j vaista.

Galvos skausmas kartais vargindavo ir aklimatizacijos metu, taciau jj efektyviai slopindavo
NVNU (,,Ibuprofen 400 mg per os). ISimtis: antra kelionés diena, kai | pirma peré¢ja uzkopéme be
adekvacios aklimatizacijos. Tuomet galvos skausma, lydimg intensyvaus pykinimo sumazino tik
leidimas Zemyn.

Keliaujant zemesnése vietovése, kur buvo gausu Zydiniy Zoliy, vienam Zygeiviui pasireiSké
Sienligés paiiméjimas, pasireiSkes alerginiu rinitu, ciauduliu, alerginiu konjuktyvitu.  Vietoj
vartojamo antros kartos antihistamininio vaisto ,,Loratadine®, skirtas pirmos kartos antihistamininis
preparatas ,,Tavegyl“ 1 mg 2k/d per os.

Po intensyvaus Ciaudulio prasidéjusiam gerklés skausmo trumpalaikiam simptominiam gydymui
skirtos ,,Hexoral* pastilés.

Dél nosies ,,uzgulimo* vienkartinai skirta pora nosies aerozolio ,,Xymelin* jpuSkimai.

Pislées ant pédy buvo problema, kuriai buvo ruoStasi, jy profilaktika ir gydymas vyko
individualiai. Pasiteisino hidrokoloidinio gelio pleistrai ,,Compeed®, klijuojami vos prasidéjus
nutrynimui ir nuimami tik tuomet, kai atsilupa patys.

Taip pat populiariis buvo ruloniniai pleistrai medziaginiu pagrindu, paciy pisliy gijimui maziau
efektyviis, taCiau tvirtai ir ilgam prilimpantys.

Masyviy traumy kelionés metu nebuvo. Vienas Ciurnos rai$¢iy lengvas patempimas, gydytas
kompresija ir daline imobilizacija elastiniu bintu, NVNU tepalais. Vienas kelio sgnario sumusimas
krentanCiu akmeniu, gydytas tepalais, turinciais heparino (,,Dolobene*) bei kompresija ir daline
imobilizacija elastiniu bintu.

Keliy sgnariy skausmai, ypatingai po ilgo leidimosi $laitais Zemyn su sunkiomis kuprinémis,
vargino daugelj, taciau po poilsio praeidavo savaime.

Skausmas kelio sgnary po sumuS$imo krentan¢iu akmeniu bei apkrovos leidziantis visisSkai
nepra¢jo, $j sanarj tikslinga planiSkai tirti MRT tyrimu.

Kiti smulkiis medicininiai atvejai: nugaros skausmas, gydytas ,,Perskindol tepalu®, nudegimas
Sovsnoskio barsc¢iais (labai mazas, negydytas. Buvome apsiSviete apie $j pavojy, todél sekmingai jo
saugojomes).

Tenebtina uzmirstas virSkinimo fermenty ,,Mezym 10 000 V* vartojimas pas Alinos draugus
gruzinus, i8gelbéjes zygeivius nuo diskomforto ir leides pratesti legendine apsivalgymo $vente ©

Na, o prie§ skrydj i§ Kutaisio ] Vilniy, kg 1§ vakaro, kg i§ ryto ,,pradziugino* lipy pisleling,

gydyta acikloviro tepalu ,,Acic”. Sia baisia liga, akivaizdZiai, susirgo tie, kurie yra patys
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draugiSkiausi — dalinosi tarpusavyje mineraliniu vandeniu.

Apibendrinimas: stambiy traumy bei sunkios eigos susirgimy iSvengta. Kad biity iSvengta kaip
Jjmanoma daugiau galimy sveikatos problemy, geriausia biity prie$ kelion¢ pasikonsultuoti su savo
Seimos gydytoju ir asmenine vaistinéle susidaryti pagal jo rekomendacijas. Sio Zygio patirtis
parode, kad ne visada Zmonés Zino ir atsimena savo ligas, o paklausti suteikia ne visg informacija,
bet tg, kuri jy vertinimu gali biiti aktuali.

Labai neblogai buvo ir Siame miisy zygelyje, bet tokios mano rekomendacijos ateities Zygiams,

kad visiems biity dar geriau ©

Bendros vaistinélés vaisty ir medicininiy priemoniy sarasas:

Kiekis, vaisto

Grupavimas Vaistas/med. priemoné N Paskirtis
forma
e e Kontaktui su krauj
Sterilios pirstinés 2 poros 0 taktui su krauju,
zaizdom
Nesterilios pirStinés 2 poros Kontaktui su kiino skysciais

Zaizdy valymui bei

Sterili medziaga 2 pak. .
tvarstymul

Svirkstas 1 ml, su adata | 1 vnt. Adrenalinui leisti

Adrenalinas Img/ml N3 in amp. | Soko gydymui

Svirk§tas 2,5 ml, su 3 vat. Diklofenakui leisti

adata

Diklofenakas Z;I;lgﬂml N2 in Nuskausminimui

Traumeos, Sokas | Sterilus bintas 10x14 cm | 4 vnt. Zaizdy tvarstymui

Nesterilus bintas, platus | 1 vnt. Avpr1's fmt St'erﬂaus binto
uztvirtinimui

Pleistrai, jvairaus dydZio | 20 vnt. Zaizdy tvarkymui
Antiseptinis tirpalas Zaizdy

Betadinas 30 ml dezinfekcijai bei vandens
dekontaminacijai

Perskindol* 100 ml., tepalas Raumeny, sanariy skausmo

malS$inimui

,,Dolobene*

50 g., tepalas

Tepalas su heparinu -
sumuSimams, patempimy
gydymui

Paracetamolis 500 mg N10 in tab. | Nuo skausmo ir karS$¢iavimo

Ibubprofenas 400 mg N20 in tab. | Nuo skausmo ir uzdegimo
Skausmas ,,Nimesil* 100mg N3, milteliai | Nuo skausmo ir uzdegimo

kui(viggin.las, ,»NO-spa‘ 40 mg N10 in tab. Nuo pilvo spazminiy

ars$¢iavimas skausmy

,Otipax‘ 15 ml, lasai Ausy uzdegimo gydymui

»ACC* 100mg N3, milteliai | Atsikos¢jimo palengvinimui
Bakteriné ,Ospamox* 1 g. N12 in tab. Amoksicilinas (antibiotikas)
infekcija

,,Jobrex 5 ml, lasai Tobramicinas. Akiy
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(antibiotikas)

1000 mg N12 in

, Ospen’ tab Vankomicinas (antibiotikas)
Alergija ,» lavegyl® 1 mg N10 in tab. Alerginiy reakcijy gydymui
Sirdies — Dél visy grupés dalyviu
kraujotakos jauno amZiaus Sios

sistemos ligos

grupés vaisty neimta

200 mg N40 in tab.

Aktyvuota anglis Nuo lengvo apsinuodijimo
Mezvm® 10 000 VN10 1in Fermentai, vir§kinimo
” Y tab. sutrikimams
Virskinimajo Loperamidas 2 mg N6 in tab. Nyo V1dur'1a'V1mo
trakto (simptominis)
sutrikimai ,,Cerucal® 10 mg N20 in tab. Pykinimo slopinimui
Rehidron* 10,7 g N5, milteliai | = cKtrolity disbalanso
korekcijai
Omeprazolis 20 mg N10 in tab. Skrvqn('izm'rugstmgumo
mazinimui
Acetazolamidas — diuretikas
AukS$tuminé liga | ,,Diakarb* 250 mg N9 in tab. aukStuminés ligos

profilaktikai ir gydymui

Maisto papildai

Vitaminas C

500 mg N150 in
tab.

Vitamino C hipovitaminozés
profilaktikai

Kiti vaistai

,,Acic™

2 g., tepalas

Antivirusinis, odos ir lipy
puslelinés gydymui

*PaaisSkinimas:

1) 1 vnt. vaisto stiprumas/doze

2) N — doziy skaicius

3) Vaisto forma (in tab. — tabletémis, in amp.

— ampulémis)
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7. Pastebéjimai

Zygio metu aplankéme Svanetija ir Kazbeko apylinkes. Sie du kalny rajonai tarpusavyje gerokai
skiriasi. Svanetija yra didelis kalny rajonas, platus peréjy pasirinkimas (nuo 1B iki 3B), todél galimi
jvairiis marSrutai zygiams. Tiek patyrusiems alpinistams, tiek nepatyrusiems. Dauguma marsruty
yra mazai lankomi ir atokiau nuo civilizacijos. Kalnai nesubjauroti Zzmoniy ir iSlaike savo pirmykst;j
groz]. Budavo dieny, kada ir Zmogaus nesutikdavom, dél to dZiaugémés. Sutikome tik kelias
ukrainie¢iy grupes, dar apie kelias ukraini¢iy grupes girdéjom i§ vietiniy. PanaSu, kad $is rajonas
populiar¢ja tarp ukrainieciy.

Registruojantis pas pasieniecius, pravartu jy pasiklausti apie takeliy biikle. Jie yra draugiski ir
mielai dalinasi informacija, o jei pakeliui, gali ir palydéti. PasienieCiy pasiiilytas kelias kirsti
Murkvang mums sutaupé gera pusdienj. Pats tiltelis per Murkvang neatrodo tvirtas ir pavasarinio
potvynio metu gali buti nuplautas. Apie tiltelio biikle klausti pasenieciy.

Mestijos peréja yra klasifikuojama kaip 2A. Kopiant 1§ Gruzijos puseés ir esant minkStam sniegui
Jjipasirode lengvesné ir klasifikuotume jg 1B*.

Kazbeko apylinkés garsios tik Kazbeku. Aplinkui kalnai néra auksti ir marSruty pasirinkimas
nedidelis. Pats Kazbekas yra populiarus kalnas. | ji lipa savarankiSki alpinistai ir komercinés grupés.
Geru oru j kalng sulipa kasdien apie 50 alpinisty (sezono metu). Del Zmoniy gausos takas } Kazbeka
gerai pramintas, sunku pasiklysti. O jei nezinai, kur eiti — eik paskui banda. Todél Siai Zygio daliai
pasiruoS§imo metu skyréme maziau démesio.

Kazbeka, kaip auk$c¢iausig kelionés taSka, pasilikome pabaigai. Svanetijoje atlikta aklimatizacija
pasirodé esanti per maza. Prisitraukiant ; Kazbeka ir kopiant } jj, trim komandos nariams pasireiské
aukscio liga, dél to teko gerti vaistus arba atsisakyti kopimo ] Kazbeka.

Kazbeko peréja yra klasifikuojama kaip 2A (kopiant i§ Gruzijos pusés). Mums ji nepasirodé
tokia sudétinga. DidZioji dalis kelio eina takais, o sniegin¢ dalis nesunkiai jveikiama. Vienintelis jos
sudétingumas téra aukstis.

Orai Zygio metu pasitaké ganétinai geri. Dienos saulétos, Siltos ir malonios, palydavo tik
vakarais. Laukti oro ir niekur neeiti teko tik dvi dienas. Smulkiy traumy neiSvengta, taiau jos
didesniy problemy nesukéle. Iveikéme viska, kg buvome susiplanave ir dar sutaupém vieng dieng.
Visi jveike didziaja dalj zygio. Net penki 1§ miisy jkopé | Kazbeka. Todél Zygj galima drasiai vadinti

pavykusiu.
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